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ASOCIACION MEXICANA HEPATO PANCREATO BILIAR
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INTRODUCCION

La pancreatitis aguda se define como el proceso inflamatorio
agudo del pancreas, lo cual puede involucrar drganos e
incluso sistemas. Representa una de las principales causas de
hospitalizacion en Estados Unidos entre pacientes con
desdrdenes gastrointestinales, relaciondandose de forma
directa con la morbilidad y mortalidad elevadas con un
consecuente costo para el sistema de salud.

Dentro de las patologias y factores de riesgo para desarrollo
de pancreatitis aguda la mas frecuente es de origen biliar
(litiasis vesicular) por lo que la colecistectomia temprana evita
futuros cuadros clinicos. En orden de frecuencia continua de
origen alchohdlico, hipertrigliceridemia, hipercalcemia,
disfuncién del esfinter de Oddi, idiopatica, post colangiografia
retrégrada entre otras y el 10% restante por otras patologias
poco communes incluso los tumores. Dentro de los grados de
severidad el mas frecuente es leve con un cuadro de
resolucién clinica rapida y prondsticos favorables, sin embargo
es reportado en varias series que aproximadamente 30% de
los pacientes cuentan con criterios que cumplen con
severidad de moderada a severa lo que aumenta el riesgo de
desarrollar complicaciones dentro de las que destacan la
necrosis pancreatica o falla multiorganica. Por lo anterior es
de vital importancia la deteccién temprana asi como

adecuado abordaje clinico y evaluacidn para evitar retrasos en
el tratamiento.

Eduardo Liceaga” en el periodo de enero - septiembre 2024.

Pérez Martinez, Rodrigo Zapien Fernandez, Daniel Simdn Lépez, Oscar Chapa Azuela.

- e
MATERIAL'Y METODOS

Estudio transversal y analitico retrospectivo. Se evaluaron 242
pacientes con diagndstico de pancreatitis aguda, en los cuales
se determina la severidad mas frecuente y la presencia de
alguna falla organica, antecedentes personales, patoldgicos,
asi como la distribucién de etiologia. El estudio se llevé a cabo
en el Hospital General de Mexico, durante el periodo de
enero a septiembre del afio 2024.

RESULTADOS

Entre enero de 2024 a septiembre de 2024 se analizaron 242
pacientes con diagndstico de Pancreatitis Aguda en el en
Hospital General de Meéxico “Dr. Eduardo Liceaga”. La
poblacién estudiada incluye 89 (36.3%) hombres y 153
(63.7%) mujeres, con edad promedio de 43.03 afios (+/-
15.11 DE).

76 (31.4%) pacientes cuentan con diagndstico de
comorbilidades previas al diagndstico de pancreatitis aguda;
como hipertensiéon arterial sistémica 33 (13.63%), diabetes
tipo 2 23 (9.50 %) y dislipidemia 20 (8.26 %).
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RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas Generales (N=242)

Genero % (n/N)

Femenino 63.7 (153/242)
Masculino 36.3 (89/242)
Edad

Media (SD) 43.03 (+15.11)
Severidad

Leve 66.85 (162/242)
Moderada 11.15(27/242)
Severa 22 (53/242)

Falla organica

Falla cardiovascular
Falla hematologica
Falla respiratoria
Falla hepatica

4.54 (11/80)

8.26 (20/80)

14.04 (34/80)
6.19 (14/80)

8.67 (21/80)
6.61 (16/80)

Falla renal

Falla neurologica

. Etiologia
Biliar 79.75(193/242)
Alcoholica 18.07 (44/242)
Hipertrigliceridemia 1.23 (3/242)
Autoinmune 0.95 (2/242)

encontramos: 162 (66.94 %) Leve, 27 (11.15
® %) Moderado y Severa en 53 (22%). Las fallas
sistémicas encontramos 80 (33.5 %), falla
. cardiovascular 11 (4.54%), falla hematoldgica
, 20 (8.26%), falla respiratoria 34 (14.04%), falla
hepatica 14 (6.19%), falla renal 21 (8.67%) y
falla neuoroldgica 16 (6.61%).
La etiologia presentd una distribucion de 191
(79.75%) el origen biliar, mientras que el origen
I alcohdlico 44 (18.07%), por
hipertrigliceridemia 3 (1.23 %) y de origen
autoinmune 2 (0.95 %).
Los pacientes con pancreatitis leves no
presentaron defuncion, sin embargo de los
pacientes con pancreatitis severa y modera 34

lEn cuanto a la clasificacion por severidad

pacientes  presentaron 10 pacientes como
complicacion la de fe talidad
del 33%. :
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DISCUSION Y CONCLUSION

Las caracteristicas epidemioldgicas de la cohorte mexicana
de pancreatitis aguda del servicio de cirugia general del
Hospital General de Meéxico “Dr. Eduardo Liceaga”
comparten las de otros trabajos, con ciertas peculiaridades.
La mayor parte de los casos corresponden al género

femenino., sin encontrarse la distribucion bimodal de otras
| poblaciones.

;' | Los principales factores de riesgo previamente reportados
- fueron litiasis La presencia de comorbilades no presento
| una correlacion con el desarrollo de complicaciones.
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La mortalidad comparado con estudios americanos nos
revela la alta mortalidad, en pacientes con pancretitits
modera y severa.

En comparacion con el trabajo de Madaria la moratalidad
presentada en su corte de 249 pacientes con una
mortalidad de 19%, la moratalidad de nuestro estudio en
pacientes con pancreatitis moderada y severa es de 33%

Este estudio representa un primer esfuerzo de establecer el
patron clinico de la pancreatitis aguda en Latinoamérica y
debe de ser seguido con el objetivo de afinar detalles para
poder delimitar de forma mds certera la ventana

terapéutica, logrando asi la disminucidn de la mortalidad y
complicaciones de dicha patologia.
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