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ASOCIACION MEXICANA HLPATO PANCREATO BILIAR

INTRODUCCION

El hallazgo de pdlipos vesiculares generalmente
son considerados benignos, de hallazgo durante
estudios rutinarios o al momento del abordaje
médico de cdlicos biliares, su incidencia abarca del
3-7% de la poblacién mundial, e incluso, la gran
mayoria de estos
caracteristicas benignas, con el 60% corresponden
a colesterol, 25% corresponden a adenomiomas
considerados benignos, es decir, Unicamente el 4%
se consideran de malignidad (1). Los factores de
riesgo mas comunes para presentar adenomiosis
son edad, género masculino, diabetes mellitus,
hipertensidn, hepatitis C y obesidad.

pdlipos se consideran de

Las guias actuales modifican el tratamiento de
polipos mayores de 10 mm,
colecistectomia en aquellos con este tamafo o con
crecimiento reportado de mayor de .5 cm durante
6 meses en ultrasonidos abdominales realizados
secuencialmente. La realizacion de colecistectomia
radical y/o amplias
segmentectomias se sugieren en casos de alta
sospecha de malignidad (1).

sugiriendo

resecciones como bi-

Experiencia de polipos vesiculares en centro de tercer nivel: Hospital Universitario José

Eleuterio Gonzalez, UANL, revision de literatura y exposicidon de casos.
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CASO CLINICO

Se realizé la recaptura de reporte de
histopatologia de el total de
colecistectomias en 1 afio del 2023 a
2024, donde se obtuvo un total de 337
piezas quirdrgicas, el 80%
correspondientes a colecistitis crdnicas,
15% agudas y en el otro 5%, se
observaron presencia de reportes
mixtos. Un total de 6 pdlipos de el total
de piezas quirdrgicas en un aino, los
cuales correspondian a 3 inflamatorios,
2 de colesterol y 1 adenocarcinoma de
fondo de vesicula. La intencién de el
estudio retrospetivo, es valorar Ia
incidencia y posibilidad de diagndstico
preoperatorio de pdlipos de vesicula en
México. Se ha encontrado que la
sensibilidad y especificidad de el estudio
de ultrasonido abdominal y de higado y
vias biliares, aumenta uUnicamente en
mayores de 1 cm.
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MATERIAL Y METODOS

El total de piezas quirurgicas recabadas en 1 afio, se
observa comparativamente al reporte de
estadistica nacional e internacional, se observa la
incidencia de menor de 2% malignidad reportada.
Lamentablemente la incidencia de carcinomas de
vesicula se han observado en pacientes menores de
50 anos de edad, con alto grado de invasion a
muscular y en algunos casos se observan con datos
de metastasis a distancia.

DISCUSION Y CONCLUSION

Los poélipos de vesicula se observan en
menos del 5% de los reportes de
histopatologia de colecistectomias, el
hallazgo, estudio y abordaje de un pdlipo
de vesicula debe ser tomado en cuenta
segun el tamaio, la morfologia y en el caso
de padlipos sesiles o con pediculo, aumenta
la incidencia y posibilidad de malignidad. Se
sugiere continuar haciendo estudios
retrospectivos en México para valorar la
incidencia, la posibilidad de malignidad y
mejorar estudios diagnodsticos
preoperatorios para realizar cirugias mas
extensas en los casos requeridosto
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