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ASOCIACION MEXICANA HEPATO PANCREATO BILIAR

INTRODUCCION

La carga de enfermedad hepatica en México
es una de las principales causas de muerte en
el pais y la mas alta de las Américas. Al mismo
tiempo, la tasa de trasplantes de higado es
baja. No hay datos publicados sobre la tasa de
mortalidad por enfermedad hepatica en nifios
y esta informacion es necesaria para planificar
programas de trasplante de higado pediatrico.
Los objetivos de este estudio fueron analizar
el numero de muertes por enfermedad
hepatica en nifos, su tipo, distribucién en
nuestro pais y predecir su comportamiento
durante los préoximos anos.

METODOLOGIA

La poblacién, el nimero de nacimientos en el
pais y el numero de muertes atribuibles a
enfermedades hepaticas se obtuvieron de
1998 a 2022 (INEGI). Se analizaron segun afio,
tipo de enfermedad hepatica, edad, afiliacion
a sistema de salud vy caracteristicas
geograficas. Estimamos el numero de
muertes evitables mediante trasplante
hepatico y el numero de ahos de vida
potencialmente perdidos. Se calculé también
el numero de casos esperados hasta 2030.
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Mediana de mortalidad mortality por 100,000
ninos por Estado entre 1998 y 2022. Azul
oscuro percentila>75, azul percentila 25-75,
azul claro percentila<25.
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Numero de muertes prevenibles por
enfermedades hepaticas en ninos mexicanos
entre 1998 vy 2022 (linea punteada),
proyeccion hasta 2030. Linea azul continua,
numero proyectado; lineas azules claras
punteadas, limite superior e inferior del
interval de confianza; linea verde continua,

nidmero de trasplantes realizados (disponible
desde 2007).

RESULTADOS

Entre 1998 y 2022 se reportaron 8,305
muertes relacionadas con enfermedades
hepaticas en México . La tasa de mortalidad
por enfermedad hepatica por cada 100,000
ninos mostro una tendencia positiva afio tras
afo estadisticamente significativa (r=0,713,
p<0,001). Cada ano se realizaron una media
de 25 trasplantes de higado. El nimero de
muertes por enfermedades hepaticas que
podrian prevenirse mediante un trasplante de
higado fue de 5,802, |la mediana por ano de
233 y la pérdida potencial de vidas calculada
fue de 410,338 afos. El prondstico mostré un
leve aumento en el numero total de casos
esperado para 2030 (254, IC 95% 160-348).

CONCLUSIONES

La tasa de mortalidad por enfermedades
hepaticas entre los nifos en México es baja,
pero el nimero de casos y las tasas tienden
a aumentar. El desarrollo y la expansidon de
programas de trasplante de higado
pediatricos podrian tener un impacto
tremendo en la prevencion de muertes
entre los nifos.
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